
       
Beskrivelse

     Bein                                                        

Begynn med høyre fot, spark den frem. Kryss den så over venstre fot og 
 ut med venstre fot. Samme på motsatt side. Begynn med venstre fot.

   Armer

Hvis dette er nytt for deg og du føler at du må lære fotarbeidet først, kan
du ha hendene i kryss foran brystet. 
Du står fritt til å gjøre det du vil, men viser to eksempler i filmen. Før
armene frem sammen med sparket og bak. Eller du kan ta de frem og ut
til siden når foten er satt ut til siden.

Forslag til musikk: Gettin' Jiggy Wit It (Will Smith) - rask tempo
                                           Stjerner (Karpe) - rolig tempo




Mål: Lære et populært og ofte brukt dansetrinn



Kick ball change


